Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Oravská priehrada

	Miesto 
	Námestovo

	Tréner: 
	Ján Kaňuk , Jozef Benček

	Dátumy: 
	27.04.2024

	Počasie:
	Vietor 2/4m/s Teplota 15° polooblačno

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Natália Muroňová
	OPT

	2.
	Diana Benčeková
	OPT

	3.
	Sára Toporová
	OPT

	4.
	Filip Topor
	OPT

	5. 
	Barbora Polťáková
	OPT

	6.
	Eliška Holevová
	OPT

	7. 
	
	OPT


Rozvrh tréningu:
9:00-12:00   rozcvička ,teória ,príprava lodi

12:00-12:45 obed

12:45-17:00 tréning na vode 

17:00-18:00 zbalenie lodi, vyhodnotenie dňa
Zhodnotenie: 
Tréning na vode bol zameraný na obraty a jazdu proti vetru a tiež na techniku jazdy a obraty po vetre. Tréningový proces sa niekoľko krát zopakoval s upozorňovaním na klady a nedostatky techniky jazdy. Po skončení tréningu na vode nasledoval rozbor , analýza chýb a vyhodnotenie dňa.
